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I’EQUIPE DE FERME

FARM TEAM

“Health and happiness is promoted
as we strive to create a peaceful
place in society,” says Colin Samuels
when describing Jambican Studio
Gardens where he cultivates
chemical-free vegetables and
flowers. Sustaining the avail-
ability of fresh, natural pro-
duce and accepting responsi-
bility for proper stewardship of
the land is Colin's mission and it
provides him with a lifestyle that he

celebrates.

PRODUCTS |

callaloo, carrots, celery, chicories, cucumbers, dry
beans, eqgplant, garlic, gourds, herbs, kale, kohl-
rabi, lettuce, melons, okra, onions (cooking &
green), parsnips, peas, peppers, radishes, rapini,
rutabaga/turnips, salisfy, shallots, squash, straw-
berries, sweet potatoes, swiss chard, tomatoes
(field)

LocaTioN | 2969 River Rd., RR #3, Manotick,

Ontario

Farm gate, Ottawa & Main Street
Farmers' Markets

BUY & SAVOUR |

PropucTION | Chemical-free, mechanical
PracTices | cultivation, companion planting,
cover crops/green manure, habitat
control for pest, weed and fertility
management
Farm Gate
Dinner Plate

613.826.9958

INFO@JAMBICAN.COM

studio gardens)

beets, bok choi, broccoli, brussels sprouts, cabbage,

SOUTH FROM PARLIAMENT
AU SUD DU PARLEMENT

W WWW.JAMBICAN.COM

JAMBICAN STUDIO GARDENS

Colin Samuels

«Dans nos efforts pour créer un endroit
paisible dans la société, nous faisons la
promotion de la santé et du bonheur »,
déclare Colin Samuels, en parlant des
A Jardins Jambican Studio, ou il cultive
: des légumes et des fleurs sans
produits chimiques. Colin se donne
comme mission de maintenir la
disponibilité de produits agricoles
frais et naturels et d'accepter la
responsabilité d'une gérance adéquate

de la terre, et cela lui permet d'adopter un

W style de vie qui I'enchante.

PRODUITS |

betteraves, pak choi, brocoli, choux de bruxelles,
chou, carottes, céleri, concombres, haricots secs,
aubergines, chou vert, chou-rave, laitues, mel-
ons, okra, oignons, poivrons, pois, radis,
framboises, rutabagas / navets, courges, fraises,
bettes a cardes, tomates (champs), calalou,
chicorée, rapinai, salsifis, panais

EMPLACEMENT | 2969 River Rd., RR #3, Manotick,
Ontario

Kiosque de la ferme, marchés
fermiers d'Ottawa et de la rue Main

OU ACHETER
ET DEGUSTER

Culture motorisée sans produits
chimiques, compagnonnage des
plantes, biodiversité (culture de
couverture et culture d'enfouissement),
contréle des habitats en vue de la lutte
antiparasitaire, controle des mauvaises
herbes et gestion de la fertilité des sols

PRATIQUES
DE PRODUCTION
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